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fuosnu

Jhxq#Hkxoku Bkdqj jke flag th ¼euksgjiqfj;k] lkaxkusj] t;iqj½ ds
fuEufyf[kr in bl nkl ds fy, lnk çsj.kk ds lzksr jgs gSa %&

rdZ dj lc feYyrsa] ys eq> vdsys dh iukg]
fQj esjk ftEek gS vtqZu] rsjk csM+k ikj gSA

R;kx dj lalkj dks] vkrs gSa esjh Nk¡o esa]
Mky nsrs gS a ç se dh] Mk sjh e sj s ik ¡ ao es aA

gs l[kk vtqZu ugha] rqels dHkh U;kjs gq,]
lkFk lk;s dh rjg gSa] pØ dks /kkj s gq,A

çse dh Mksjh ls rqeus] ck¡/k dj dkcw fd;k]
gk ¡drs gS a jFk r qEgkjk] ç se d s ekj s g q,A

bu inksa esa Jhxq#Hkxoku us xhrk dk lkjrRo fupksM+ dj j[k fn;k gSA
bu inksa ls çsfjr Jhen~Hkxon~xhrk dk ljy fgUnh Hkk"kk esa inkuqokn :ih ;g
dk;Z mUgha dk Ñik&çlkn gS ,oa mUgha ds Jhpj.kksa esa lknj lefiZr gSA

bl dk;Z esa tks dqN =qfV;k¡ jg xbZ gSa] og esjh vik=rk ds dkj.kA vk'kk
gS] lân; ikBd bls lgu djsaxsA muds lq>ko rkgupta@yahoo.com ij ;k
Qk su u a - 91&11&22718010 ij vke a f=r g S aA  ikBd o SclkbV
www.geocities.com/sufisaints ns[kus ds fy;s Hkh fueaf=r gSa ftl ij os
lwQh&larksa ds fo"k; esa tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA

nklkuqnkl]

jktsUæ dqekj xqIrk
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i`Foh cksf>y gqbZ v/keZ ls]
çHkq us rc fu'p; Bkuk]
djus gsrq nq"Vksa dk uk'k]
;q) dk cquk rkuk&ckukA

egkHkkjr dk gqvk ?kks"k]
lsuk,a vk MVh lkeus]
thou dk eksg R;kx]
j.k esa ejus vkSj ekjusA

,d rjQ vla[; lsuk]
Lo;a JhÑ".k nwljh vksj]
dkSjo ik lsuk gf"kZr Fks]
ik.Mo Hkh Fks Hkko&foHkksjA

çHkq cu x, Lo;a lkjFkh]
vtqZu dks jkg fn[kkus dks]
j.k esa uk 'kL= mBkÅaxk]
viuk ;s opu fuHkkus dksA

i`"BHk wfe

en esa pwj gq, dkSjo]
Hkwy x, ekuork lkjh]
thrsaxs dsoy os j.k esa]
vgadkj ls cqf) gkjhA

vU;k;h dq# lsuk esa ;ksa rks]
Fks mifLFkr vusd egkjFkh]
/k`rjk"Vª exj fpafrr Fks]
gksxh thr j.k esa fdldhA

çk.kfç; iq=ksa dk eksg]
cspSu dj x;k eu dks]
lfUudV c<+ jgk fouk'k
nh[k iM+k /k`rjk"Vª dksA

fopfyr fpÙk ?kuh 'kadk,a]
eu fo"kkn ls Hkj vk;k]
vkSjksa dk gd Nhuk ftlus]
mlus u dHkh ;'k ik;kA
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v/;k; & 1

vtqZu fo"kkn ;ksx

dq#{ks= dk gky tkuus]
iwNk lat; ls /kr̀jk"Vª us]
D;k fd;k j.k esa lEeq[k
esjs vkSj ik.Mq iq=ksa us \ ¼1½

fnO; n`f"V ls Hkwf"kr lat;]
djus yxs j.k Hkwfe dk o.kZu]
nq;ksZ/ku us tks dgk æks.k ls]
fuj[k ik.Moksa dk lSU; lajpuA ¼2½

gs vkpk;Z] vius f'k"; dh]
cqf)eku æksin /k`"V/kqEu dh]
nsf[k, O;wgkdkj esa lajfpr]
egku lsuk ;g ik.Moksa dhA ¼3½

bl ik.Mo lsuk esa gS]
Hkhe vtqZu ls dbZ egkjFkh]
/kuq/kkZjh] fodV] 'kwjohj]
æqin] fojkV vkSj lkR;fdA ¼4½

/k`"Vdsrq] psfdrku] dk'khjkt]
dqfUrHkkst] 'kSO; vkSj iq#ftr]
buds vfrfjä vkSj cgqr ls]
ijkØfe;ksa ls ;g lsuk lfTtrA ¼5½

;q/kkeU;q] vfHkeU;q] mÙkekStk]
egkjFkh ikapksa iq= æksinh ds]
gs f}tksÙke] vc lqfu, eq>ls]
lsukifr tks gSa viuh lsuk dsA ¼6&7½

Lo;a vki] firkeg] d.kZ ljh[ks]
egkjFkh gekjh lsuk esa gSa]
Ñikpk;Z] v'oRFkkek] fod.kZ vkfn]
jgrs fot;h tks j.k esa gSaA ¼8½

çk.kksa dh vkgqfr dks rRij]
vU; vusd 'kqjohj Hkh gSa]
vusd 'kL=ksa ls lfTtr os]
;q)dyk esa çoh.k Hkh gSaA ¼9½

firkeg Hkh"e }kjk lajf{kr]
vikj gekjk ;g lSU; cy gS]
ysfdu Hkhe }kjk lajf{kr]
lhfer ik.Moksa dk lSU; cy gSA ¼10½

lkefjd egRo ds LFkkuksa ij]
vki lHkh fLFkr gks jgas]
vkSj firkeg Hkh"e ds lkFk]
iw.kZr;k lc lg;ksx djsaA ¼11½

lqu nq;ksZ/ku dk ;g dFku]
xq# æks.k ls tks mlus dgk]
Hkh"e firkeg us gf"kZr gks]
flag&xtZu lk 'ka[kukn fd;kA ¼12½

'ka[k] uxkM+s] <ksy] e`nax]
,d lkFk ct mBs ogka]
feydj bu lcdh /ofu]
Loj Hk;adj gqvk ogkaA ¼13½
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nwljh vksj ik.Mo lsuk esa]
'osr v'oksa ls tqrs jFk ij]
çHkq JhÑ".k vkSj vtqZu us]
xqatk;k vius 'ka[kksa dk LojA ¼14½

ikaptU; uked 'ka[k ctk;k]
_f"kds'k Hkxoku Jh Ñ".k us]
vtqZu us ctk;k nsonÙk] vkSj
ikS.Mª Qwadk egkcyh Hkhe usA ¼15½

;qf/k"Bj] udqy] lgnso us Hkh]
vius&vius 'ka[k ctk,]
vU; mifLFkr ;ks)kvksa us Hkh]
lax esa vius 'ka[k ctk,A ¼16&18½

'ka[kksa ds ml rqeqy ?kks"k us]
xqatk fn;k /kjrh&vkdk'k]
dkSjo&ân; fonh.kZ dj x;k]
ik.Moksa dk og 'ka[kuknA ¼19½

Jh guqeku fpfUgr /otk okys]
jFk ij cSB /kuq"k /kkj.k dj]
fuj[k /kr̀jk"Vª iq=ksa dks vtqZu]
rc ;q) ds fy, gqvk rRijA ¼20½

cksyk vtqZu esjs jFk dks
ys pyas chp esa] gs vP;qr]
ns[kwa eSa mu ;ks)kvksa dks]
djus vk, tks eq>ls ;q)A ¼21&23½

ys pys nksuksa lsukvksa ds e/;]
ml jFk dks Hkxoku _f"kds'k]
fQj cksys vtqZu ls ys vc rw]
dkSjo] Hkh"e] æks.kkfn dks ns[kA ¼24&26½

vtqZu us ns[ks fut lEcU/kh]
nksuksa nyksa esa [kM+s gq,]
vusd xq#tu] HkkbZ o fe=]
;q) dks rRij vM+s gq,A ¼27½

fuj[k ckU/koksa dks vtqZu]
d#.kk ls vkØkUr gqvk]
Jh Ñ".k dks mUeq[k gks]
mlus rc ;g opu dgkA ¼28½

gs Ñ".k] ;q) ds fy, [kM+k
;g Lotu leqnk; ns[k]
lw[kk tk jgk gS esjk eq[k]
f'kfFky gksrh tk jgh nsgA ¼29½

eq>s dEiu o jksekap gks jgk]
Ropk esjh lc tyrh gS]
fNVd jgk xk.Mho gkFk ls]
cqf) Hkzfer lh yxrh gSA ¼30½

vleFkZ gwa eSa [kM+k jgus esa]
lc vksj veaxy fn[krk gS]
Le`fr esjh yksi gks jgh]
gs ds'ko] esjk eu fMxrk gSA ¼31½

ugha çkIr gksxk dqN Js;]
djds o/k bu Lotu dk]
uk gh çyksHku gS eq>dks]
fot;] jkT; vFkok /ku dkA ¼32½

gs xksfoUn] D;k gesa ç;kstu]
jkT;] lq[k vFkok thou ls]
ftuds fy, pkg bu lcdh]
os gh lEeq[k [kM+s gSa j.k esaA ¼33½
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thou dh vk'kk dks R;kx]
lEeq[k [kM+s ;q) ds fy,]
ugha ekj ldrk gwa budks]
eSa vius çk.kksa ds Hkh fy,A ¼34½

i`Foh dh rks ckr gh D;k]
feyrk tks f=Hkqou dk jkt]
ugha ;ksX; fQj Hkh o/k budk]
gksxk gesa u blls dqN ykHkA ¼35&36½

gq, yksHk ls Hkz"V fpÙk ;s]
m|r djus dks dqy uk'k]
ysfdu Kku gesa gS bldk]
ugha mfpr gedks ;g ikiA ¼37&38½

gksxk u"V lukru dqy/keZ]
dqy dk fouk'k gks tkus ls]
nwf"kr gks tk,axh fL=;ka Hkh]
dqy esa v/keZ c<+ tkus lsA ¼39&40½

gksrh o.kZladj dh mRifÙk]
,sls iru gks tkus ls]
ifrr gks tkrs firj Hkh]
dqy/keZ u"V gks tkus lsA ¼41&42½

os djrs fuR; ujd esa okl]
tks djrs dqy/keZ dk uk'k]
vksg] ;g dSlk vk'p;Z egku]
gks jgs yksHko'k ge vUtkuA ¼43&44½

csgrj blls eq> fugRFks dks]
dkSjo gh nsosa j.k esa ekj]
/kuq"k R;kx dj cSB x;k]
vtqZu jFk esa ;ksa dj fopkjA ¼45&46½
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v/;k; & 2

lka[; ;ksx

lat; cksyk d#.kk ls rc]
O;kdqy vtqZu dk fpÙk gqvk]
vka[kksa esa vkalw Hkj vk,]
'kksdeXu og ohj gqvkA ¼1½

Jh e/kqlwnu cksys vtqZu ls]
dSls rq>s ;g vKku gqvk]
gS vi;'k dk gh dkj.k]
fodV le; tks eksg gqvkA ¼2½

çfrdwy ;g thou xfjek ds]
ugha mfpr vtqZu ;g r>dks]
mB [kM+k gks djus dks ;q)]
er çkIr gks bl nqcZyrk dksA ¼3½

vtqZu cksyk lqfu, Hkxou]
dSls ys ldrk eSa buds çk.k]
æks.k] Hkh"e] ;s esjs iwT; gSa]
djrk fu'k&fnu ftUgsa ç.kkeA ¼4½

vf/kd Js;Ldj e/kqdjh gS]
xq#tuksa dk o/k djus ls]
jä jax esa jax tk,axs]
Hkksx gekjs buds o/k lsA ¼5½

ugha tkurs ge D;k Js"B gS]
ej tkuk ;k fot; ikuk]
uk gh o/k djds budk]
vHkh"V eq>s ;g jkT; ikukA ¼6½

ugha leFkZ Lo/keZ ikyu esa]
NwV jgk gS lc /kS;Z /;ku]
eSa vkidk f'k"; 'kj.k vkidh]
Ñik dj nhft, Kku&nkuA ¼7½

ugha fn[krh eq>s dksbZ jkg]
bl egk'kksd ls cpus dh]
uk gh feV ik,xk lUrki]
lEiw.kZ jkT; feyus ij HkhA ¼8½

gs xksfoUn] eSa ugha yMwaxk]
;g dg vtqZu 'kkUr gqvk]
Hkxou cksys galrs ls rc]
vtqZu dh ;g ns[k n'kkA ¼9&10½

ckrsa djrk fo}kuksa lh rw]
ij os rks djrs 'kksd ugha]
çk.kh thfor gks ;k er̀ gks]
if.Mr djrs 'kksd ughaA ¼11½

uk dksbZ dky dHkh ,slk Fkk]
tc eSa u Fkk ;k rw uk Fkk]
uk dky dksbZ ,slk gksxk]
tc eSa uk gwaxk] rw uk gksxkA ¼12½

tSls Øe ls bl nsg dks]
çkIr gksrh gS fofHkUu voLFkk]
oSls gh e`R;q gksus ij]
çkIr gksrh fQj uwru dk;kA ¼13½
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lq[k&nq[k vkSj xehZ&lnhZ]
{k.k Hkaxqj vkSj vfur gaS]
ugha 'kk'or budk vfLrRo]
bfUæ;ka vkSj fo"k; tfur gSaA ¼14½

dj vH;kl bu }U}ksa dk]
vfopfyr jg lgu djus dk]
uk gksrk tks O;kdqy bu ls]
fu'p; ik= og eqfä ikus dkA ¼15½

vlR; dk ugha vfLrRo gksrk]
vkSj lR; dk ugha vUr gksrk]
;g vkRek vtj vkSj vej gS]
bldk uk dHkh fouk'k gksrkA ¼16&17½

vKkuh tks bls ejk le>rs]
;k bls ekjus okyk tkurs]
uk ejrk ;g] uk ;g ekjrk]
,slk ;FkkFkZ Kkuh tu tkursA ¼18&19½

;g vkRek 'kk'or vkSj fuR; gS]
çkÑr nsg ij uk'koku gS]
cnyrh jgrh dk;k iy&iy]
vkRek ysfdu lnk leku gSA ¼20½

gs ikFkZ] tkurk vkRek dks tks]
vO;;] vtUek] vfouk'kh]
ekj ldrk ;k ejok ldrk]
dSls og dksbZ Hkh çk.khA ¼21½

cny nsrk gS tSls euq";]
iqjkus oL= u;s oL= ls]
oSls gh vkRek cny nsrk]
th.kZ 'kjhj u;h nsg lsA ¼22½

dkV bls ugha ldrk 'kL=]
vfXu ugha tyk ldrh]
ty ugha xhyk dj ldrk]
ok;q ugha lq[kk ldrhA ¼23½

;g vkRek gS] gs dqUrhuUnu]
loZO;kih] fLFkj] lukru] fuR;]
vPNs?k] vDys?k] vnká] v'kks";]
vfouk'kh] vO;ä vkSj vfpUR;A ¼24&25½

ugha 'kksd dk dksbZ dkj.k]
;fn rw pkgs ,slk Hkh ekus]
bl vkRek dks fuR; tUeus]
vkSj fuR; ej.k okyk ekusA ¼26½

;g thou e`R;q rd pyrk]
tUe ysrk og fu'p; ejrk]
tks ejrk fQj thou ikrk]
Hkyk 'kksd D;ksa vtqZu djrkA ¼27½

fujUrj pyrk jgrk ;g pØ]
nsg ds lkFk çk.kh gksrs O;ä]
tUe ls igys] e`R;q ds ckn]
lHkh çk.kh ij jgrs vO;äA ¼28½

dksbZ vkRek dks ns[krk pfdr gks]
dksbZ lk'p;Z bldk o.kZu djrk]
dksbZ bls ugha tku ikrk dHkh]
dksbZ lk'p;Z bldk Jo.k djrkA ¼29½

gs vtqZu] ;g vkRek vej gS]
Hkyk 'kksd dk D;k dkj.k gS]
dj rw {kf=; /keZ dk ikyu]
/keZe; ;q) dY;k.k lk/ku gSA ¼30&31½
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gs ikFkZ] lq[kh os {kf=; gSa]
feyk ftUgsa /keZ;q) dk volj]
[kqys LoxZ dk }kj ljh[kk]
Lo/keZ ikyu dk ;g voljA ¼32½

bl ij Hkh tks rw uk yM+sxk]
gksxk vi;'k dk gh Hkkxh]
Lo/keZ ikyu esa çekn djus ls]
dhfrZ rsjh lc gksxh ekVhA ¼33&34½

lc dk;j rq>dks le>saxs]
fcuk yM+s tks gkj x;k]
'k=q rsjk migkl djsaxs]
ekusaxs Hk; ls Hkkx x;kA ¼35½

cgqr cM+k ;g nq[k gksxk]
vieku uk dksbZ c<+dj gksxk]
gs vtqZu] /kS;Z j[kuk gksxk]
rq>s ;q) ;g djuk gksxkA ¼36½

;fn ohj xfr rw ikrk gS]
ik,xk rw LoxZ dk jkT;]
;fn fot; rq>s feyrh gS]
ik,xk i`Foh dk lkezkT;A ¼37½

nksuksa fLFkfr;ka lq[kdj gksaxh]
ǹ<+rk ls tks deZ djsxk]
fu"dke Hkko ls ;fn yM+sxk]
ugha iki ls dyqf"kr gksxkA ¼38½

cksys Hkxou vc rd eSaus]
rsjs fy;s lka[; ;ksx dgk]
fu"dke deZ ftlls djrs]
lqu o.kZu ml cqf);ksx dkA ¼39½

gs ikFkZ] ;qä gks cqf);ksx ls]
ik,xk eqfä deZ cU/ku ls]
u"V gks tkrk egku Hk; Hkh]
cqf);ksx esa vYi lk/ku lsA ¼40½

gksrs gSa fLFkj cqf) ls ;qä]
cqf);ksx iFk ds vuqxkeh]
vfLFkj efr okyksa dh ysfdu]
cqf) 'kk[kkvksa esa caV tkrhA ¼41½

LoxZ vkSj Hkksxksa ds nkrk]
ldke deks± dk tgka fo/kku gS]
osn ds mu vkyadkfjd opuksa esa]
vYiKksa dk cgqr /;ku gSA ¼42&43½

fo"k;ksa esa vklfä ds o'k]
ugha ekurs blls dqN vPNk]
gks jgs ,sls os lEeksfgr]
çse fpÙk esa ugha mitrkA ¼44½

osn eq[; :i ls djus okys]
çkÑr xq.kksa dk gh fo"k;]
dj mYya?ku bu xq.kksa dk]
vtqZu ik xq.kksa ij fot;A

lq[k&nq[k lnhZ vkSj xehZ]
gkfu&ykHk] thou ;k ej.k]
gks eqä bu lc }U}ksa ls]
gs vtqZu] Lo:ifu"B cuA ¼45½

iw.kZ gks tkrs lHkh ç;kstu]
T;ksa cM+h tyjkf'k ls] NksVh ds]
oSls gh l/k tkrs ç;kstu]
osnksa dk vkUrfjd eeZ tku dsA ¼46½
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ugha vf/kdkj deZQy is rq>dks]
vf/kdkj exj gS deZ djus esa]
uk gks dHkh deZQy dk bPNqd]
uk vklä gks deZ u djus esaA ¼47½

gs vtqZu] gks ;ksx esa fLFkr]
j[k leHkko flf)&vflf) esa]
vklfä dks R;kx eu ls]
fu;r gks cl deZ djus esaA ¼48½

gs /kuat;] os rks nhu gSa]
ftUgsa bPNk Qy ikus dh]
gks eqä ldke deks± ls]
ys 'kj.k rw cqf);ksx dhA ¼49½

Hkxon~ Hkfä tks djrk gS]
iki&iq.; ls eqfä ikrk]
;gh egku deZ dkS'ky gS]
tks bl Hkfä dks ikrkA ¼50½

tks Hkxou 'kj.k ysrs gSa]
tUe ej.k ls eqfä ikrs]
deZQy R;kx nq[kksa ls ijs]
ijein os lgt ik tkrsA ¼51½

tc ikj djsxh rsjh cqf)]
eksg :ih l?ku nyny dks]
lquus ;ksX; o lqus gq, ls]
gksxk çkIr rw oSjkX; dksA ¼52½

papyrk ls jfgr gksdj tc]
ldke deks± dk R;kx djsxk]
Lo:i lekf/k esa fLFkr gks]
fnO; cqf);ksx rw çkIr djsxkA ¼53½

iwNk vtqZu us gs çHkq] crk;sa]
D;k y{k.k fLFkrçK iq#"kksa ds]
D;k cksyrs os] D;k Hkk"kk mudh]
D;k fo'ks"krk vkpj.k esa mudsA ¼54½

cksys Hkxou tho eu ls]
R;kx nsrk tc fo"k;okluk]
lnk vkRek esa jgrk larq"V]
rc ;g fLFkrçK dgykrkA ¼55½

tks uk nq[kh gksrk nq[kksa ls]
Li`gk'kqU; tks lq[k esa jgrk]
vklfä] Øks/k] Hk; ls eqä]
fLFkrçK tx ml dks dgrkA ¼56½

Lusg jfgr gqvk lc vksj ls]
'kqHk çkfIr esa uk gf"kZr gksrk]
og iw.kZ Kku esa fu"B ftls]
v'kqHk çkfIr esa uk 'kksd gksrkA ¼57½

og ;FkkFkZ esa ije Kkuh gS]
ftlus fo"k;ksa dk R;kx fd;k]
Hkksxksa ls vklfä feV tkrh]
ftlus cqf);ksx jliku fd;kA ¼58&59½

gs vtqZu] fo"k; Hkksx esa fyIr]
bfUæ;ka vR;Ur osxorh gSa]
foosdh iq#"k ds eu dks Hkh]
;g o'k esa dj gj ysrh gSaA ¼60½

bfUæ;ksa dk la;e dj tks]
Hkfä ds ijk;.k gks tkrk]
,dkxz djrk cqf) dks eq>esa]
fLFkj cqf) iq#"k dgykrkA ¼61½
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gks tkrh gS muesa vklfä]
fo"k;ksa dk fpUru djus ls]
vklfä ls dke] dke ls Øks/k
fQj vfopkj o eksg Øe lsA ¼62½

eksg Le`fr Hkzfer dj nsrk]
Le`fr Hkze cqf) dks gj ysrk]
bl çdkj Øe ls fouk'k]
lalkj dwi esa iru dj nsrkA ¼63½

ysfdu la;e dk dj vH;kl]
bfUæ;ka o'k esa tks dj ysrk]
jkx }s"k ls eqfä ik dj]
çHkq Ñik og çkIr dj ysrkA ¼64½

çlUu fpÙk ,sls O;fä dk
lHkh nq[k nwj gks tkrk]
ysfdu çHkq Ñik fcu fpÙk]
o'k esa ugha dHkh gks ikrkA ¼65½

tc rd fpÙk uk gksrk o'k esa]
cqf) fLFkj ugha gks ikrh]
lq[k mldks dSls fey ldrk
ftls 'kkfUr ugha fey ikrhA ¼66½

tyxkeh ukSdk dks T;ksa]
çp.M ok;q gj ysrh gS]
mlh rjg ,d bfUæ; Hkh]
eu }kjk cqf) gj ysrh gSA ¼67½

blfy, gs egkckgq vtqZu]
mldh cqf) gh fLFkj gS]
fo"k;ksa ls gVk bfUæ;k ftlus]
vius o'k esa dj yh gSaA ¼68½

vkRe la;eh mlesa tkxrk]
tks lc thoksa dh jkf= gS]
lc çk.kh ij tkxrs ftlesa]
og rRoKksa dh jkf= gSA ¼69½

tks iq#"k fopfyr ugha gksrk]
dkeukvksa ds vfofPNUu çokg ls]
lq[k 'kkfUr ogh ik ldrk gS]
ugha lk/; ;g fdlh vkSj rjg lsA ¼70½

lEiw.kZ :i ls ftlus R;kxh]
viuh lHkh bPNk&dkeuk]
vgadkj] bPNk] eerk jfgr]
laHko mls gh 'kkfUr ikukA ¼71½

ugha fQj og gksrk eksfgr]
ikdj bl fnO; voLFkk dks]
lq[k 'kkfUr ls thou thdj]
ik tkrk og Hkxon~ /kke dksA ¼72½
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v/;k; & 3

deZ;k sx

cksyk vtqZu ;fn Js"B gS]
cqf);ksx ldke deZ ls]
D;ksa dgrs gSa ds'ko eq>dks]
;q) gsrq dkSjo lsuk lsA ¼1½

gks jgh gS esjh cqf) eksfgr]
vkids vfuf'pr mins'k ls]
Ñik dj dfg, og lk/ku]
esjk dY;k.k gks lds ftllsA ¼2½

Hkxou cksys nks çdkj dh]
fu"Bk okys iq#"k gksrs gSa]
dqN lka[; esa ço`Ùk gks tkrs]
dqN Hkfä dh 'kj.k gksrs gSaA ¼3½

deZ cU/ku ls uk eqfä gksrh]
dsoy deZ ugha djus ls]
uk gh çkIr gksrh ÑrkFkZrk]
dsoy laU;kl xzg.k djus lsA ¼4½

{k.kek= Hkh ugha jg ldrk]
dksbZ çk.kh fcuk deZ fd,]
çkÑr xq.kksa ls çsfjr çk.kh]
djrs deZ lc ijo'k gq,A ¼5½

neu dj desZfUæ;ksa dk ij]
eu ls fo"k; fpUru djrs]
vius dks Hkze esa Mkys gSa]
feF;k vkpj.k gh os djrsA ¼6½

eu ls dj bfUæ;k¡ o'k esa]
vuklä Hkko ls djrs deZ]
vfr Js"B fu'p; gh gSa os]
Hkfä Hkkfor tks djrs deZA ¼7½

ugha fuokZg gksxk] gs vtqZu]
[kkyh gkFk cSBs jgus ls]
dj vius dÙkZO; dk ikyu]
ugha ykHk deZghu cuus lsA ¼8½

vfuok;Z ;KkFkZ djuk gS deZ]
ojuk cU/ku dkjd gksxk]
vuklä Hkko ls fd;k deZ]
loZFkk eqfä dkjd gksxkA ¼9½

jpdj çtk dks ;K lfgr]
çkphu dky esa çtkifr us]
dgk lq[k Hkksx djks ;K ls]
okafNr Qy nsxk ;K rqEgsaA ¼10½

gksdj ;Kks ls çlUu nsork]
rqedks Hkh os /kU; djsaxs]
,d&nwts dk ;ksa iks"k.k dj]
Js; dks lc çkIr djsaxsA ¼11½

iw.kZ djrs lHkh vko';drk]
;Kksa ls gks çlUu nsork]
og pksj gS tks Hkksxksa dks]
fcuk iwukiZ.k fd, HkksxrkA ¼12½
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gks tkrs gSa os iki eqä]
tks ;K 'ks"kkUu gh [kkrs]
bfUæ; r`fIr esa gh rRij]
os rks dsoy iki gh [kkrsA ¼13½

thou /kkj.k gksrk vUu ls]
vUu mRiUu gksrk o"kkZ ls]
o"kkZ ysfdu gksrh ;K ls]
;K çdV gksrk Lo/keZ lsA ¼14½

Lo/keZ deZ of.kZr osnksa esa]
çdVs tks ijczã ls gSa]
blfy, loZO;kih ijczã]
fuR; çfrf"Br ;K esa gSaA ¼15½

ugha djrk tks vuqlj.k]
osn dh bl O;oLFkk dk]
jgrk fyIr bfUæ; r`fIr esa]
og ikih O;FkZ gh thrkA ¼16½

ysfdu vkRe çdk'k ls ;qä]
vkRek esa tks vkufUnr jgrk]
iw.kZ larq"V lnk vkRek esa]
drZO; 'ks"k uk mls jgrkA ¼17½

ugha LokFkZ Lo/keZ vkpj.k esa]
uk gh LokFkZ deZ u djus esa]
,sls Lo:i Kkuh iq#"kksa dk]
ugha vkJ; fdlh vU; çk.kh esaA ¼18½

le>uk pkfg, deZ dks drZO;]
blfy, vuklä Hkkouk ls]
çkIr djkrk ;g ije y{;]
eqä gks Qy dh pkguk lsA ¼19½

çkIr gq, igys Hkh laflf) dks]
tud vkfn deZ ds }kjk]
vko';d gS yksd f'k{kk gsrq Hkh]
dÙkZO; ikyu deZ ds }kjkA ¼20½

gksrk çek.k tu lk/kkj.k dks]
egkiq#"kksa dk vkpj.k loZnk]
lEiw.kZ fo'o djrk vuqlj.k]
vkn'kZ dh os djrs LFkkiukA ¼21½

gs ikFkZ] ugha gS f=Hkqou esa]
dksbZ Hkh dÙkZO; 'ks"k eq>s]
uk vHkko] uk gh vko';drk]
fQj Hkh deZ esa jr gwa eSaA ¼22½

;fn uk deZ d:a eSa rks]
lc esjk vuqxeu djsaxs]
gwaxk o.kZladj dk dkj.k]
lc yksd u"V gks tk,axsA ¼23&24½

tSls vKkuh gks vklä]
Qy ds fy, djrs gSa deZ]
oSls gh Kkuh iq#"k djsa]
vuklä Hkko ls lc deZA ¼25½

Kkuh ij ldke dfeZ;ksa dh]
cqf) esa Hkze mRiUu u djsa]
ysfdu vius vkpj.k ls mUgsa]
Hkfäe; deks± esa çsfjr djsaA ¼26½

çkÑr xq.kksa }kjk lEikfnr]
gksrs gSa lc deZ thoksa ds]
ij vgadkj o'k eksfgr çk.kh]
ekurs Lo;a dks drkZ mudsA ¼27½
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Hkfäe; o ldke deZ esa]
tks çk.kh Hksn dj ikrk]
okluk ls ijs rÙoKkuh og]
ugha fyIr fQj muesa gksrkA ¼28½

gksdj xq.kksa ls eksfgr çk.kh]
çkÑr fØ;kvksa esa vklä gksrs]
uk djas ij mudks fopfyr]
Kkuh tu tks ;g Hksn tkursA ¼29½

lEiw.kZ deZ dj eq>esa lefiZr]
gs vtqZu] gks vkRe Kku ls ;qä]
dj ;q) rw fu"dke Hkko ls]
eerk o vkyL; ls gksdj eqäA ¼30½

gks tkrs deZ ca/ku ls eqqä]
tks bl f'k{kk ij pyrs]
vKkuh] HkzkUr vkSj Hkz"V os]
tks bldk mYya?ku djrsA ¼31&32½

viuh çÑfr ds vuqlkj]
Kkuh Hkh deZ djrs gSa]
çÑfr ds o'khHkwr çk.kh]
dSls fuxzg dj ldrs gSaA ¼33½

fo?u gS Lo:i lk{kkRdkj esa]
bfUæ;ka vkSj fo"k; nksuksa gh]
pkfg, fdlh Hkh çk.kh dks]
vr% buds o'k esa gksuk ughaA ¼34½

dY;k.kdkjh Lo/keZ vkpj.k]
ij/keZ ges'kk gksrk Hk;dkjh]
mÙke Lo/keZ esa çk.k R;kxuk]
nks"k mlesa dqN gksus ij HkhA ¼35½

iwNk vtqZu us rc JhÑ".k ls]
fQj dkSu mls çsfjr djrk]
bPNk u gksus ij Hkh D;ksa]
iki deZ esa og ço`Ùk gksrkA ¼36½

jtksxq.k ls mRiUu dke gh]
bldk dkj.k gS cksys Hkxou]
lnk vr`Ir egkikih 'k=q ;s]
djrk fQj Øks/k :i /kkj.kA ¼37½

/kq,a ls vfXu] /kwy ls niZ.k]
tsj ls T;ksa xHkZ <dk jgrk]
blh çdkj ;g thokRek Hkh]
dke vkoj.k ls <dk jgrkA ¼38½

bl çdkj çk.kh dk Kku]
eksfgr gS bl fuR; 'k=q ls]
lnk vr`Ir çp.M vfXu lk]
clrk bfUæ;ksa] eu] cqf) esaA ¼39&40½

blfy, igys o'k esa dj]
gs vtqZu] viuh bfUæ;ksa dks]
ekj Mky fQj bl egkikih]
Kku foKku fouk'kd 'k=q dksA ¼41½

tM+ çÑfr ls Js"B desZfUæ;ka]
ij eu Js"B bfUæ;ksa ls gS]
cqf) gS eu ls Hkh csgrj]
vkSj vkRek Js"B bu lcls gSA ¼42½

bl çdkj gs egkckgq] vius
fnO; vkRe Lo:i dks tku]
cqf) }kjk fpÙk dj o'k esa]
dj dke:ih 'k=q dk funkuA ¼43½
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v/;k; & 4

Kku deZ laU;kl ;ksx

Hkxou cksys ;g ;ksx igys]
dgk Fkk eSaus fooLoku dks]
fooLoku us dgk euq dks]
vkSj euq us bls b{okdq dksA ¼1½

igqapk ijEijk ls ,sls]
jktf"kZ;ksa esa ;g foKku]
dkyØe ls [kf.Mr gksdj]
yqIr gks x;k ;g foKkuA ¼2½

dgk ogh çkphu ;ksx rq>s]
rw esjk Hkä vkSj l[kk gS]
bl foKku dk fnO; jgL;]
HkyhHkkafr rw le> ldrk gSA ¼3½

vtqZu cksyk fooLoku dk]
tUe vkils vfr iwoZ gqvk]
fofLer gwa dSls mUgsa vkius]
bl Kku dk mins'k fd;kA ¼4½

Hkxou cksys rsjs vkSj esjs]
gks pqds vusd tUe O;rhr]
eq>s Le`fr gS mu lcdh]
ysfdu rw Hkwy x;k vrhrA ¼5½

eSa vtUek] bZ'oj vfouk'kh]
;qx&;qx esa vorj.k djrk]
gksrh tc tgka /keZ dh gkfu]
çdV ogka vius dks djrkA ¼6&7½

nq"Vksa dk djus fouk'k]
vkSj vius Hkäksa dk m)kj]
iqu% /keZ LFkkfir djus]
;qx&;qx ysrk eSa vorkjA ¼8½

fnO; esjk tUe vkSj deZ]
ftldks gS ;g ;FkkFkZ Kku]
fQj og tUe ugha ysrk]
ik tkrk esjk fnO; /kkeA ¼9½

vklfä Hk;] Øks/k eqä]
gksdj ifo= vusd tu]
ik x, esjs fnO; çse dks]
ysdj esjh vuU; 'kj.kA ¼10½

Qy nsrk gwa eSa oSlk gh]
ftl Hkko ls tks 'kj.k ysrk]
gs vtqZu] lc euq"; ek=]
esjk gh iFk vuqxeu djrkA ¼11½

feyrk gS vfr'kh?kz ifj.kke]
ldke deks± dk bl tx esa]
vr% Qy ikus gsrq iwtrs]
ekuo nsorkvksa dks ;x esaA ¼12½

xq.k vkSj deZ ds vuqlkj]
pkjksa o.kZ jps eSaus gh]
ysfdu eq>s tku vdrkZ]
;|fi drkZ gksus ij HkhA ¼13½
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ugha deZQy dh eq>s pkguk]
vr% deZ ugha eq>s cka/krs]
tkurs gSa tks bl lR; dks]
mudks Hkh deZ ugha cka/krsA ¼14½

fd;k gS eqeq{k iq#"kksa us deZ]
iwoZ esa ;g rÙo tkudj]
rw Hkh dj drZO; dk ikyu]
cqf);ksx ls ;qä gks djA ¼15½

D;k gS deZ] D;k vdeZ gS]
gks tkrs cqf)eku Hkh eksfgr ls]
djrk gwa] deZ rRo dk o.kZu]
eqä gks tk,xk rw tku ftlsA ¼16½

vfr xgu gS deZ dk rRo]
tku bls rw Hkyh çdkj ls]
vdeZ vkSj fodeZ dk Lo:i]
tku bls Hkh Hkyh çdkj lsA ¼17½

deZ vdeZ esa] vdeZ deZ esa]
tks ns[krk gS og cqf)eku gS]
eqä gS og ço`Ùk gksdj Hkh]
deZ rRo dk ftls Kku gSA ¼18½

ftlds deZ dkeuk jfgr gksa]
og Kkuh le>k tkrk gS]
nX/k gks tkrs lHkh deZQy]
KkukfXu }kjk] dgk tkrk gSA ¼19½

fuR; r`Ir] Lora= gS og]
pkg ugha ftls Qy dh]
djrk ugha ldke deZ og]
lc deZ djrk gqvk HkhA ¼20½

o'k esa dj eu vkSj cqf)]
R;kx dj Hkko Lokehiu dk]
djrk deZ çk.k j{kk fufeÙk]
ugha og gksrk Hkkxh iki dkA ¼21½

tks fey tk, mlesa larq"V]
fLFkj cqf)] }U}ksa ls eqä]
flf)&vflf) leku ftls]
og loFkkZ cU/ku ls eqäA ¼22½

çkÑr xq.kksa esa vuklä]
jgrk iw.kZ Kku esa yhu]
lc deZ gks tkrs mlds]
vçkÑr rRo esa foyhuA ¼23½

czãe; fØ;kvksa ds tks ijk;.k]
ftlds fy, lc dqN czãe;]
czã gh vfXu] czã gh vkgqfr]
fuf'pr czã ls mldk leUo;A ¼24½

djrs nsorkvksa dh mikluk]
dqN Kkuh ukuk ;Kksa ls]
vkSj dqN Kkuh czãkfXu esa]
vfiZr djrs ;K&;K lsA ¼25½

muesa ls dqN ;tu djrs gSa]
fØ;kvksa dk la;e :ih vfXu esa]
vkSj dqN vU; gou djrs gSa]
fo"k;ksa dk bfUæ; :ih vfXu esaA ¼26½

Lo:i lk{kkRdkj tks djuk pkgrs]
eu o bfUæ;ksa dk la;e djrs]
lc bfUæ; o çk.k fØ;kvksa dk]
la;e :ih vfXu esa ;tu djrsA ¼27½
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vU; dqN æO; ;tu dj]
v"Vkax ;ksx dk djrs vH;kl]
dqN Kku çkIr djus gsrq]
osnk/;;u dk djrs gSa vH;klA ¼28½

dqN lekf/k ikus dks jksdrs]
viku çk.k esa] çk.k viku esa]
dqN la;fer Hkkstu ds }kjk]
djrs çk.k dk gou çk.k esaA ¼29½

;K }kjk ;s lHkh ;Kfon]
ikideks± ls eqä gks tkrs]
;K çlkn ver̀ iku dj]
ije /kke dks os ik tkrsA ¼30½

ugha lq[kdkjh ;g thou Hkh]
tks u djrs deZ ;K :ih]
gs dq#Js"B vtqZu mudk fQj]
gksxk dSls ijyksd lq[khA ¼31½

osnksa esa of.kZr bu ;Kksa dks]
gs vtqZu] rw deZtU; tku]
ik,xk eqfä Hkolkxj ls]
bl çdkj ;K rRo dks tkuA ¼32½

gksrk gS Js"B] gs vtqZu]
Kku;K æO;e; ;K ls]
çkIr gksrs i;Zolku dks]
deZ Kku esa iw.kZ :i lsA ¼33½

rÙo Kku feysxk lsok ls]
ln~xq# ds 'kj.kkxr gksdj]
os rÙoK vkReKkuh iq#"k]
nsaxs Kku rq>s fnf{kr djA ¼34½

Kkuksn; ;g gksus ij]
ugha rw gksxk fQj eksfgr]
ns[ksxk tho iw.kZ :i ls]
eq> ijekRek esa fLFkrA ¼35½

pkgs rw gks] gs vtqZu]
lokZf/kd ikih vkSjksa ls]
Kku :ih rj.kh }kjk]
rj tk,xk Hkolkxj lsA ¼36½

HkLe dj nsrh ftl çdkj]
çTtofyr vfXu b±/ku dks]
tyk Mkyrh KkukfXu oSls]
çkÑr deks± ds cU/ku dksA ¼37½

ugha mnkÙk o ikou dqN]
Kku ds leku bl tx esa]
lEiw.kZ ;ksx dk ifjiDo Qy]
çdV gksrk ;g vUrj esaA ¼38½

J)kyq] ftrsfUæ;] Kkuyhu]
ije 'kkfUr dks ik tkrk]
la'k; ;qä vKkuh ysfdu]
ikfrr gks d"V gh ikrkA ¼39&40½

ugha ca/krk og deks± ls]
ftlus la'k;ksa dk uk'k fd;k]
Jh Hkxoku dks dj viZ.k]
lc deZQy dk R;kx fd;kA ¼41½

Kku :ih 'kL= ls vtqZu]
dj fouk'k bl la'k; dk]
fQj ;ksx esa fLFkr gks rw]
mB ;q) gsrq rRij gks tkA ¼42½
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v/;k; & 5

deZ laU;kl ;ksx

vtZqu cksyk] igys deZ laU;kl]
fQj ç'kalk djrs deZ;ksx dh]
ÑikiwoZd fuf'pr dj dfg,]
muesa ls tks gks dY;k.kdkjhA ¼1½

Hkxou cksys nksuksa gh iFk]
fuf'pr :i ls dY;k.kdkjh gSa]
fQj Hkh deZ laU;kl djus ls]
Hkfä Hkkfor deZ ykHkdkjh gSaA ¼2½

ftls uk bPNk deZQy dh]
uk deZQy ls gks }s"k ftls]
fuf'pr gh og fu}ZUn iq#"k]
ik tkrk eqfä Hko cU/ku lsA ¼3½

dsoy vKkuh gh deZ;ksx dks]
dgrs fHkUu gSa lka[; ;ksx ls]
djrk tks ,d dk Hkh ikyu]
fu'p; Qy ikrk nksuksa dsA ¼4½

tks lka[; ;ksx }kjk çkI; gS]
Hkfä ls og lqyHk gks tkrk]
deZ;ksx vkSj lka[; ;ksx tks]
,d ns[krk og ;FkkFkZ ns[krkA ¼5½

Hkfä fcuk ysfdu nqyZHk gS]
çkIr gksuk laU;kl dks]
Hkfä }kjk Hkä 'kh?kz gh]
ik tkrk gS Hkxoku dksA ¼6½

ugha ca/krk og dHkh deZ ls]
thoksa ds çfr tks n;ke; gS]
fo'kq)kRek vkRela;eh iq#"k]
fuR; jgrk tks Hkfäe; gSA ¼7½

cqf);ksx ls ;qä iq#"k]
ekurk ;gh vius vUrj esa]
fo"k;ksa esa ço`Ùk gksrh bfUæ;ka]
vdrkZ gh gS og ;FkkFkZ esaA ¼8&9½

lefiZr dj lc deZ czã esa]
vklfä R;kx tks deZ djrk]
ty esa dey i= ds leku]
ugha iki ls og dHkh ca/krkA ¼10½

vuklä Hkko ls ;ksxh Hkh]
vkRe'kqf) gsrq deZ djrs gSa]
dkeuk gksrh ftUgsa Qy dh]
deZQy ls dsoy os ca/krs gSaA ¼11&12½

eu ls R;kx lEiw.kZ deZ]
vkRe la;eh lq[k ls jgrk]
bl çdkj nsgc) thokRek]
vfyIr gks lq[k ls jgrkA ¼13½

uk djrk ;g deZ esa ço`Ùk]
uk deZ ;k Qy dks jprk]
çÑfr ds xq.kksa ds dk;Z ;s]
ugha djrk bUgsa thokRekA ¼14½
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ugha xzg.k djrs ijes'oj]
fdlh ds iki ;k iq.; dks]
vKku ls vkPNUu tho]
;ksa çkIr gks jgk eksg dksA ¼15½

u"V gks tkrk fdUrq tc]
Kku }kjk lEiw.kZ vKku]
lEiw.kZ rÙo çdV gksrk]
T;ksa lw;Z gksrk çdk'kekuA ¼16½

,dkxz dj cqf)] fpÙk] fu"Bk]
tho tc gksrk Hkxor ijk;.k]
'kq) gks iki vkSj la'k; ls]
eqfä ds iFk ij djrk xeuA ¼17½

Kkuh tu gksrs len'khZ]
ugha Hksn ftudh utjksa esa]
djrs czã dk gh n'kZu]
xkS] dqÙks] czkã.k] 'kwæ esaA ¼18½

thr fy;k ftlus }Unksa dks]
fpÙk ftldk lerk esa fLFkr]
nks"k jfgr czã leku og]
fu%lUnsg lnk czã esa fLFkrA ¼19½

gf"kZr uk tks fç; dks ikdj]
uk mf}Xu gks vfç; çkfIr esa]
eksg jfgr fLFkj cqf) Kkuh]
fuR; fLFkr og czã rÙo esaA ¼20½

vuklä gks ckgjh lq[kksa esa]
vkRek esa lq[k djrk vuqHko]
,dkxz gks Jh Hkxoku esa og]
vUur lq[k dk djrk vuqHkoA ¼21½

bfUæ;ksa o fo"k;ksa dk Hkksx]
dsoy nq[k dk gh nkrk]
budk vkfn vkSj vUr gS]
Kkuh buesa ugha HkVdrkA ¼22½

dke Øks/k ls mRiUu osx]
leFkZ gS tks lg ldus esa]
nsg uk'k gksus ls igys]
ogh ;ksxh lq[kh gS tx esaA ¼23½

vkRek esa gh fØ;k'khy tks]
vkRek esa gh n`f"V j[krk]
vkRek esa gh lq[kh loZnk]
;ksxh og eqfä ik tkrkA ¼24½

eqä gS tks }Sr Hkko ls]
thoksa ds dY;k.k esa jr]
fpÙk ftudk vkRe ijk;.k]
ikrs gSa os eqfä dk iFkA ¼25½

eqä gS tks dke Øks/k ls]
o'k esa dj pqds fpÙk dks]
vkRe rÙo Kkrk os lUr]
ik tkrs gSa ije xfr dksA ¼26½

dj leku çk.k viku dks]
exu gks Hk`dqfV e/; /;ku esa]
gks tkrs thou eqä ;ksxh os]
fpÙk] bfUæ;ka] cqf) dj o'k esaA ¼27&28½

lc thoksa ds fu%LokFkZ çseh]
tkurs eq>s ijes'oj lcdk]
'kkfUr ykHk djrs os _f"ktu]
tku Hkksäk eq>s ;Kkfn dkA ¼29½
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v/;k; & 6

/;ku ;ksx

deZ R;kx ;k vfXu R;kx ls]
ugha gksrk dksbZ lPpk ;ksxh]
vuklä gks tks drZO; djrk]
ogh lPpk laU;klh o ;ksxhA ¼1½

gks ldrk ugha dksbZ ;ksxh]
LokFkZ dk fd, fcuk R;kx]
ijrÙo ls ;qä gksus dks]
gs vtqZu] dgrs gSa laU;klA ¼2½

deZ gh lk/ku dgk tkrk gS]
çkjfEHkd lk/kd ds fy,]
çkÑr fØ;kvksa dk iw.kZ R;kx]
gsrq gS ;ksxk:<+ ds fy,A ¼3½

ldke deZ o bfUæ; r`fIr esa]
iqu% ugha tks ço`Ùk gksrs]
;ksxk:<+ mUgsa dgk tkrk tks]
ugha okluk esa ço`Ùk gksrsA ¼4½

djsa m)kj vkRek dk viuh]
lc tho Lo;a eu ds }kjk]
eu gh fe= gS c)tho dk]
eu gh ysfdu 'k=q mldkA ¼5½

dj fy;k eu ftlus o'k esa]
eu mldk loZJs"B cU/kq gS]
ysfdu eu ugha ftldk o'k esa]
eu gh mldk ije 'k=q gSA ¼6½

lq[k&nq%[k] eku&vieku]
xehZ&lnhZ gS leku ftldks]
thr fy;k ftlus eu viuk]
fuR; çkIr ijekRek mldksA ¼7½

j[krs gSa ;ksxh le Hkko]
feV~Vh] iRFkj vkSj Lo.kZ esa]
Kku foKku ls r`Ir ;ksxh]
lnk fLFkr os czã rÙo esaA ¼8½

Hksn ugha ftls fe=&'k=q esa]
uk gh Hksn lk/kq&vlk/kq esa]
iq#"k ftrsfUæ; og mÙke]
j[krk lecqf) tks lc esaA ¼9½

fuR; ,dkxz Hkfä Hkko esa]
;ksxh og futZu esa cl dj]
eqä dkeukvksa o laxzg ls]
lnk lpsr ,dkdh jg djA

,dkxz gks] ifo= Hkwfe ij]
ǹ<+ vklu dks LFkkfir dj]
djs vH;kl ân; 'kqf) gsrq]
bfUæ;ka viuh o'k esa djA ¼10&12½

'kkar] la;fer] fuHkZ; eu ls]
czãp;Z ozr esa gksdj fLFkr]
/kkj.k dj eq>dks ân; esa]
esjs ijk;.k gks eq>esa fLFkrA ¼13&14½
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ru] eu vkSj fØ;kvksa ds]
la;e dk dj fujUrj vH;kl]
Hko jksx lekIr gksus ij]
;ksxh og vk tkrk esjs iklA ¼15½

vuqfpr cgqr vf/kd ;k de]
[kkuk ;k lksuk ;ksxh dks]
;Fkk;ksX; vkgkj fogkj]
nsrk gS eqfä ;ksxh dksA ¼16&17½

dj vH;kl ls fpÙk o'k esa]
fnO; rÙo esa fLFkr gks tkrk]
fuR; ,dkxz /;ku esa gks dj]
;ksxh fQj fMxus ugha ikrkA ¼18&19½

la;fer tc gks tkrk fpÙk]
gksrk vkRe Lo:i dk n'kZu]
;g vkuUne;h fLFkfr ik ;ksxh]
vkRe Lo:i esa djrk je.kA ¼20&21½

ije lq[k ;g çkIr gksus ij]
nq[k ugha djrk pyk;eku]
feyrh eqfä nq[kksa ls ftlls]
mls ;ksx :ih lekf/k tkuA ¼22&23½

R;kx lEiw.kZ dkeuk,a ;ksxh]
eu }kjk bfUæ;ka o'k esa djs]
iw.kZ ǹ<+rk o J)k lfgr og]
fu'p; iwoZd ;ksxkH;kl djsA ¼24½

/khjs&/khjs fo'okl iwoZd]
cqf) }kjk gks lekf/k esa fLFkr]
dqN Hkh fpUru u djs]
og vkRe Lo:i ds vfrfjäA ¼25½

papy vkSj vfLFkj eu]
tgka tgka fo"k;ksa esa HkVds]
ogka ogka ls [khap bls]
fQj djs vkRek ds o'k esaA ¼26½

,dkxz eu tks eq>esa djrk]
;ksxh ije lq[k og ikrk]
jtksxq.k o iki ls fuo`Ùk gks]
'kkUrfpÙk og eqfä ikrkA ¼27½

;ksxkH;kl esa rRij ;ksxh]
lc ikiksa ls eqfä ikrk]
ijrÙo dk lkfUu/; ikdj]
loksZifj lq[k og ikrkA ¼28½

fLFkr ns[krk lc çk.kh eq>esa]
lc esa n'kZu esjs djrk]
lnk çkIr jgrk eSa mldks]
uk vks>y og eq>ls gksrkA ¼29&30½

çk.kh ek= ds ân; esa fLFkr]
tku eq>s tks Hktu djrk]
lsok djrk lHkh thoksa dh]
lnk eq>esa og fLFkr jgrkA ¼31½

ije Js"B og ;ksxh tks]
lcdks ns[krk vkRek leku]
lq[k ;k nq[k çkfIr esa tks]
lc thoksa dks ns[krk lekuA ¼32½

vtqZu cksyk gs e/kqlwnu] ;g
vki }kjk of.kZr ;ksx i)fr]
eu ds papy gksus ds dkj.k]
eq> dks LFkk;h ugha fn[krhA ¼33½
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gs Ñ".k] ;g eu papy gS]
m}sxdkjd] cyoku] nqjkxzgh]
dfBu bls o'k esa dj ysuk]
ok;q o'k esa dj ysus ls HkhA ¼34½

cksys Hkxou] gs dqUrhuUnu]
ekuk eqf'dy eu dk #duk]
ij vH;kl vkSj oSjkX; ls]
laHko gS eu o'k esa djukA ¼35½

vlaHko gS Lo:i lk{kkRdkj]
vla;r eu okyksa ds fy,]
ç;Ru }kjk ysfdu laHko gS]
foftr eu okyksa ds fy,A ¼36½

vtqZu us iwNk] gs ek/ko]
D;k xfr ikrk og ;ksxh]
fo"k;ksa esa vklfä ds o'k]
fopfyr gks tkrk tks ;ksxhA ¼37½

;ksx ds ijeksPp y{; dks]
çkIr ugha tks dj ikrk]
fNUu es?k dh Hkkafr gh D;k]
;ksxh u"V og gks tkrkA ¼38½

gs Ñ".k] dsoy vkids flok;]
ugha gS laHko vU; ds fy,]
vki gh çHkq iw.kZ leFkZ gS]
Ñik dj la'k; nwj dhft,A ¼39½

cksys Hkxou] gs vtqZu]
lnkpkjh dk veaxy ugha gksrk]
'kqHk deks± esa jr ;ksxh]
fdlh yksd esa u"V ugha gksrkA ¼40½

;ksx Hkz"V ;ksxh fpj dky]
lq[k Hkksx iq.; yksdksa esa]
iqu% tUe ysrk fQj og]
lnkpkjh o /kuh ?kj esaA ¼41½

nh?kZdky rd ;ksxkH;kl dj]
;ksxh Hkz"V tks gks tkrk]
vfr nqyZHk bl tx es og]
fo)kuks ds ?kj tUe ikrkA ¼42½

ml nsg es og tUekUrj ds]
cqf);ksx dks fQj ik tkrk]
bl çdkj iqu% ;ksx;qä gks]
iw.kZ flf) gsrq lkèku djrkA ¼43½

iwoZ tUe ds cqf);ksx ls]
iqu% vkÑ"V og gks tkrk]
bl çdkj vusd tUeks esa]
ije y{; og ik tkrkA ¼44&45½

riLoh] Kkuh] ldke dehZ]
bl lcls Js"B gS ;ksxh]
mues Hkh tks Hkfä ijk;.k]
ije Js"B gS og ;ksxhA ¼46&47½
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v/;k; & 7

Kku foKku ;ksx

Hkxou cksys Hkfä Hkko ls]
yxk eq>es vius eu dks]
;ksxkH;kl }kjk fQj tSls]
tkusxk eq>s lqu mldksA ¼1½

rsjs fy, rÙo Kku dgawxk]
foKku lfgr iw.kZ :i ls]
ugha 'ks"k jgrk fQj dqN]
tkuus ;ksX; tku ftlsA ¼2½

;Ru djrk gS laflf) dk]
dksbZ ,d gtkjks eas ls]
tku ikrk ij eq>s rÙo ls]
fcjyk gh dksbZ muesa lsA ¼3½

i`Foh] ty] vfXu] ok;q]
vkdk'k] eu] cqf)] vagdkj]
vijk çÑfr vkB Hkkxks esa]
foHkkftr gS ;g bl çdkjA ¼4½

tM+ ls vyx] tho :ih]
esjh ,d ijk çÑfr Hkh gS]
bu nksuks ls gksrk mRié]
bl tx esa tks dqN Hkh gSA ¼5½

bl ijk çÑfr }kjk gh]
èkkj.k ;g lkjk tx gS]
ekyk esa xqafFkr ef.k;ks lk]
;g czãk.M eq>esa y; gSA ¼6½

bl lEiw.kZ txr dk gaw eSa]
mRifÙk vkSj çy; :i]
ugha Js"B vU; dqN eq>ls]
eSa gh lcdk vkJ; :iA ¼7½

ty esa jl] vkdk'k esa 'kCn]
lw;Z] pUæ eas çHkk eSa gaw]
oSfnd eU=ks esa vkSadkj vkSj]
ekuo ek= esa iks:"k eSa gawA ¼8½

eSa gh i`Foh esa vk| lkSjHk]
vkSj vfXu esa rst eSa gaw]
eSa gh lc çkf.k;ks esa thou]
rifLo;ksa esa ri eSa gawA ¼9½

lc çkf.k;ks dk vkfn cht]
cqf)ekuks dh cqf) eSa gaw]
thoks esa èkeZ lEer dke]
cyokuks dk cy eSa gawA ¼10&11½

lR;] jt] re] lc Hkko eq>ls]
esjh 'kfä ls gksrs vfHkO;ä]
lc dqN eq>ls gksus ij Hkh]
ek;k ls vrhr] eSa iw.kZ Lora=A ¼12½

bu f=xq.kksa ls eksfgr lalkj]
muls ijs eq>s ugha tkurk]
nqLrj esjh ;g f=xq.kh ek;k]
'kj.kkxr esjs gh cp ikrkA ¼13&14½



& 27 &

Pentium (2) D:\8.2.2007\Abi\Bhagvadgeeta\Bhagvadgeeta-1.p65

ek;k ls Hkzfer ikih vKkuh]
os esjh 'kj.k ugha ysrs]
vkrZ] vFkkZFkhZ] ftKklq o Kkuh]
;s gh esjh Hkfä djrsA ¼15&16½

vuU; Hkfä esa lnk rRij]
Kkuh bu lc esa loZJs"B gS]
eSa mldks vR;ar fç; gaw]
og Hkh eq>s vfr'k; fç; gSA ¼17½

mnkj gSa ;g lHkh Hkä]
ysfdu tks gS rÙo Kkuh]
esjh Hkfä ds ijk;.k]
fLFkr jgrk og eq>esa ghA ¼18½

vfr nqyZHk og Kku ;ksxh]
tks vusd tUekUrjksa ds ckn]
vkrk gS esjh 'kj.k essa og]
eq>s oklqnso loZO;kih tkuA ¼19½

dkeukvksa ls eksfgr gSa tks]
nsorkvksa dh 'kj.k~ os ysrs]
vius LoHkko ds o'k gksdj]
fofèk foèkku dk ikyu djrsA ¼20½

ftl Hkh nsork dh çk.kh]
bPNk iwtus dh djrk]
ml dh J)k dks fLFkj]
eSa ml nsork esa djrkA ¼21½

vjkèkuk dj nsorkvksa dh]
ikrs gS os bfPNr Hkksx]
okLro esa ysfdu eSa gh]
nsrk gaw mudks ;s HkksxA ¼22½

{k.k Hkaxqj Qy ij feyrk]
mu vYiK euq";ksa dks]
nso yksdksa dks ikrs gSa os]
ij esjs Hkä ikrs eq>dksA ¼23½

vO;ä ls vkdkj dks çkIr]
eq>s cqf)ghu euq"; ekurs]
vfouk'kh mÙke esjk Lo:i]
;g Lo:i os ugha tkursA ¼24½

;ksxek;k esa fNik jgrk gaw]
eq<+ks dks çdV ugha gksrk]
eq> vP;qr] vfouk'kh dks]
;g eksfgr tx ugha tkurkA ¼25½

Hkwr] orZeku vkSj Hkfo";]
leku :ils eSa gaw tkurk]
tkurk gaw lc thoks dks Hkh]
eq>dks ij dksbZ ugha tkurkA ¼26½

bPNk] }s"k ls mRié }Unksa ls]
tho txr esa eksfgr gksrs]
ysfdu }Unksa ls eqä iq.;kRek]
fu"BkiwoZd eq>dks gh HktrsA ¼27&28½

eqfä pkgrs tjk ej.k ls]
esjs ijk;.k os Hkfä djrs]
rÙo vè;kRe vkSj deZ dk
lEiw.kZ :i ls os gh tkursA ¼29½

ijesÜoj] vf/kHkwr] vfèknso] vfèk;K]
bl :i es tks eq>s tkurs]
os fLFkj fpÙk iq:"k eq>dks]
vius vUrdky esa Hkh tkursA ¼30½
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v/;k; & 8

v{kj czã ;ksx

czã D;k gS] D;k gS vè;kRe]
gs iq:"kksÙke] Ñik dj dfg,]
l̀f"V] deZ vkSj vfèknso dk Hkh]
D;k gS vUrj] Ñik dj dfg,A ¼1½

dSls gSa ;Kiq:"k bl 'kjhj esa]
fdl vax ds fuoklh gSa os]
dSls vkidks tku ldrs gSa]
Hkfä ;ksxh vUr dky esaA ¼2½

çkÑr nsgksa dk l`f"V dk;Z]
cksys Hkxou] dgykrk gS deZ]
fuR; LoHkko ftldk vè;kRe]
thokRek og dgykrk czãA ¼3½

ifjorZu 'khy çÑfr vfèkHkwr gS]
fojkV iq:"k gh vfèknso gS]
thoksa dk vUr;kZeh ijekRek]
esjk va'k gh og vfèk;K gSA ¼4½

vUrdky esa esjk Lej.k]
djrk gqvk tks R;kxrk nsg]
esjs LoHkko dks çkIr gksrk
ugh bles dksbZ Hkh lansgA ¼5½

ftl Hkko dk Lej.k dj]
R;kxrk gS ;g tho nsg]
mlh Hkko ls Hkkfor jgrk]
ikrk mldks gh fu%lansgA ¼6½

blfy, Lo/keZ deZ dk ikyu]
vkSj dj fuR; esjk Lej.k]
gs vtqZu] çkIr gksxk eq>dks]
eu] cqf) dj eq>esa viZ.kA ¼7½s

vuU; fpÙk ls tks fujUrj]
djrk ije iq:"k dk fpUru]
fu'p; Jh Hkxoku dks ikrk]
Hkfä lfgr tks djrk Lej.kA ¼8½

loZK] vukfn] v.kq ls Hkh lw{e]
ije iq:"kksÙke txr ls ijs gSa]
loZikyd] bZÜoj] lw;Z ls rstkse;]
fnO; Lo:i os çÑfr ls ijs gSaA ¼9½

HkzdqVh ds eè; dj LFkkfir]
vUr dky es vius çk.k dks]
Hkfä Hkko ls ;qä iq:"k og]
ik tkrk gS Hkxon /kke dksA ¼10½

vfouk'kh vksadkj ftls dgrs]
ços'k ohrjkxh ftl esa djrs]
lqu ml eqfä iFk dk o.kZu]
czãp;Z ftls ikus dks j[krsA ¼11½

lHkh bfUæ;ka gVk fo"k;ksa ls]
fLFkj dj ds fpÙk ân; esa]
çk.k LFkkfir eLrd esa dj]
fLFkr tks gksrk esjs è;ku esaA ¼12½
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bl ;ksxèkkj.kk esa fLFkr gks]
v{kj czã vkSadkj mPpkj]
R;kxrk nsg eq>s Lej.k dj]
fuf'pr tku mldk m)kjA ¼13½

djrk gS tks esjk Lej.k]
fuR; fujUrj vuU; Hkko ls]
lnk lqyHk mlds fy, eSa]
tks ijk;.k gS esjh Hkfä dsA ¼14½

eq>dks çkIr esjs Hkätu]
ije laflf) dks ik tkrs]
bl nq[kh vfuR; txr esa]
fQj iqutZUe os ugha ikrsA ¼15½

çkÑr txr esa lHkh yksd]
nq[knk;h vkSj Dys'k iw.kZ gSa]
uhps ls ysdj czãyksd rd]
tUe&e`R;q ls os ifjiw.kZ gSaA ¼16½

,d gtkj prq;qZx okys]
czãk ds fnu&jkr gksrs gSa]
tho lewg çdVrs fnu esa]
jkf= esa y; gks tkrs gSaA ¼17&18½

tho leqnk; çdV gks&gksdj]
jkf= vkus ij y; gks tkrk]
ysfdu deZ ds vkèkhu gqvk fQj]
fnu vkus ij O;ä gks tkrkA ¼19½

bl tM+ çÑfr ls Js"B ij]
,d ijk çÑfr vkSj Hkh gS]
ugha u"V gksrh tks çy; esa]
lnk lukru vkSj vfouk'kh gSA ¼20½

ije xfr dgrs gSa ftldks]
vO;ä] v{kj og ije èkke]
ik dj ftls uk ykSVuk iM+rk]
ogh gS esjk fnO; ije èkkeA ¼21½

lHkh tho ftlesa fLFkr gSa]
lc dqN gS ftuls ifjO;kIr]
dsoy vuU; Hkfä }kjk gh]
ije iq:"k os gks ldrs çkIrA ¼22½

gs vtqZu] vc rsjs fy, eSa]
d:axk mu dkyksa dk o.kZu]
ç;k.k ftl esa djus ij]
fuHkZj djrk Hko vkokxeuA ¼23½

vfXu] fnu] 'kqDyi{k] mÙkjk;.k dk
ftl iFk esa gS vfHkekuh nsork]
ml iFk esa nsg dks R;kx dj]
czã dks ik tkrk gS czãosÙkkA ¼24½

èkwe] jkf=] Ñ".ki{k] nf{k.kk;u dk]
ftl iFk esa gS vfHkekuh nsork]
ml iFk esa paæ yksd dh T;ksfr ik]
;ksxh fQj tx esa iqu% ykSVrkA ¼25½

'kqDy vkSj Ñ".k nks gh ekxZ]
fofnr osnks esa ç;k.k djus ds]
eks{k ikrs gSa 'kqDy xfr ls]
Ñ".k xfr ls vkrs ykSV dsA ¼26½

Hkä dHkh eksfgr ugha gkssrk]
bu ekxksZ dk rÙo tku dj]
blfy,] gs i`Fkkiq= vtqZu]
Hkfä dj rw fuR; fujUrjA ¼27½
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;K vkfn ds iq.; Qyks dk]
Hkä mYy?kau dj tkrk]
tkudj bl Kku dks og]
esjk vukfn èkke ik tkrkA ¼28½
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v/;k; & 9

jktfo|kjktxqá;ksx

Hkxou cksys bl xksiuh;]
Kku dks foKku lfgr lqu]
ftls tku tx ds Dys'kksa ls]
eqä gks tk,xk] gs vtqZuA ¼1½

;g Kku fo|kvksa dk jktk]
vfr xksiuh; ije ikou]
çR;{k Qy djkrk vuqHko]
èkeZe;] lukru] vfr lqxeA ¼2½

J)kghu tks Hkfä ;ksx esa]
dHkh uk eq>dks ik ldrs]
e`R;q :i bl tx esa gh os]
ckjEckj tUe&e`R;q ikrsA ¼3½

;g lkjk lalkj O;kIr gS]
bfUæ;krhr esjs Lo:i ls]
leLr çk.kh eq>esa fLFkr gSa]
ugh fLFkr ij eSa mu esaA ¼4½

ns[k esjs bl ;ksxsÜo;Z dks]
ugh ;g l̀f"V eq>esa fLFkr]
l̀f"V dkjd thoksa dk HkrkZ]
ugha vkRek esjk muesa fLFkrA ¼5½

tSls ;g fopj.k 'khy ok;q]
fLFkr jgrk fuR; xxu esa]
oSls gh lEiw.kZ çkf.k;ksa dks]
gs vtZqu] tku fLFkr eq>esaA ¼6½

y; gks tkrh esjh çÑfr esa]
lEiw.kZ l̀f"V dYikUr gksus ij]
jprk gaw fQj viuh 'kfä ls]
;g l̀f"V dYikjEHk gksus ijA ¼7½

ckj&ckj çdV gksrh gS]
;g l̀f"V esjs ladYi ls]
esjs gh vkèkhu l`f"V ;g]
u"V gksrh esjs ladYi lsA ¼8½

ugh ca/k ldrk ysfdu eSa]
bu lc deksZ ds cUèku ls]
mnklhuor fLFkr gaw eSa]
deksZ esa vuklä Hkko lsA ¼9½

jprh gS leLr pjkpj]
;g ek;k 'kfä esjs o'k esa]
bl dkj.k ls çkÑr l̀f"V]
fØ;k'khy gS lagkj&l`tu esaA ¼10½

ujkdkj esa vorfjr gksus ij]
ew[kZ esjk djrs migkl]
ysfdu eq> ijesÜoj dk os]
ugh tkurs fnO; LoHkkoA ¼11½

bl çdkj eksfgr gSa tks]
vklqjh LoHkko èkkj.k djrs]
budk euksjFk o Kku lHkh]
fu%lUnsg fu"Qy gks jgrsA ¼12½
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ysfdu eksgeqä egkRek esjh]
fnO; çÑfr ds vkfJr gksdj]
lsok djrs gS vfopy Hkko ls]
l̀f"V dk vkfndkj.k tku djA ¼13½

fuR; esjk os Hktu djrs]
fu'p; iwoZd iw.kZ ;Ru ls]
lnk rRij jg dj djrs]
vkjkèkuk os Hkfä Hkko lsA ¼14½

eq> ijesÜoj dks os miklrs]
tks rRij Kku ds vuq'khyu esa]
v}; :i esa] fofoèk :iks esa]
vusd çdkj ls] foÜo :i esaA ¼15½

eS gh gaw lc deZ dk.M]
eS gh ;K vkSj riZ.k gaw]
?kh] vfXu vkSj vkgqfr Hkh]
eS gh vkS"kfèk vkSj eU= gawA ¼16½

bl txr dk ekrk&firk]
firkeg vkSj iks"kd gaw eSa]
ije ikou vkSadkj vkSj]
_d] lke] ;tqosZn gaw eSaA ¼17½

Kkuh] lk{kh] bZÜoj] ikyudrkZ]
ijeèkke vkèkkj gaw lcdk]
l̀f"V] çy;] vfouk'kh cht]
thoksa dk lqân 'kj.k nkrkA ¼18½

eSa gh bl tx dks rikrk]
ty dks lks[k esag cjlkrk]
lr&vlr] ver̀&e`R;q]
eSa gh gaw tx dk vfèk"BkrkA ¼19½

ldke deks± esa tks jr gSa]
os LoxkZfn yksdks dks ikrs]
ij ;FkkFkZ esa os ;Kksa }kjk]
vçR;{k esa eq>dks gh iwtrsA ¼20½

iq.; {kh.k gks tkus ij os]
e`R;q yksd esa fQj fxjrs]
dsoy {k.kHkaxqj lq[k ikdj]
tUe e`R;q os ikrs jgrsA ¼21½

vuU; eu ls tks ysfdu]
esjk fnO; #i fpUru djrs]
;ksx{kse ogu djrk eSa mudk]
Hkfä Hkko ls tks eq>s HktrsA ¼22½

iwtrs tks vU; nsorkvksa dks]
okLro esa os eq>s gh iwtrs]
vfofèkiwoZd ij mudh iwtk]
;qä ugh tks ;FkkFkZ Kku lsA ¼23½

eSa gh gaw lc ;Kksa dk]
,d ek= Lokeh vkSj Hkksäk]
tks ugh tkurs eq>s rÙo ls]
tUe&ej.k mudk gksrkA ¼24½

tks ftl Hkko ls iwtk djrk]
oSlk gh og Qy ikrk]
nsork] firj] Hkwr ;k eq>dks]
ftls iwtrk mldks ikrkA ¼25½s

Hkfä Hkko ds lkFk Hkä]
djrs eq>dks tks Hkh viZ.k]
i=] iq"i] Qy] ty vkfn]
djrk eSa çse lfgr xzg.kA ¼26½
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blfy, lqu gs dqUrhuUnu]
ti] ri vkSj nku] gou]
tks rw djrk] tks Hkh [kkrk]
og lc dj esjs viZ.kA ¼27½

bl çdkj rw NwV tk,xk]
'kqHk&v'kqHk lc deZQyksa ls]
eqä gks eq>dks gh ik,xk]
;qä gks bl laU;kl ;ksx lsA ¼28½

leHkko esjk lc thoksa esa]
dksbZ fç; u }s"k fdlh ls]
ysfdu Hkfä tks esjh djrs]
os eq>es fLFkr] eSa muesaA ¼29½

vfr'k; nqjkpkjh Hkh ;fn]
vuU; Hkko ls eq>s iwtrk]
lkèkq gh og ekuus ;ksX; gS]
D;ksafd ;FkkFkZ gS mldh fu"BkA ¼30½

vfr'kh?kz gh èkeZ ijk;.k gks]
ije 'kkfUr dks og ik tkrk]
fu'p; iwoZd ?kksf"kr dj] vtZqu]
esjs Hkä dk ugha uk'k gksrkA ¼31½

fu%lansg iki ;ksfu okys Hkh]
vuU; Hkko ls 'kj.kkxr gks]
L=h] oS'; ;k 'kwæ gksa pkgs]
çkIr djrs os ije xfr dksA ¼32½

czkã.k] Hkä vkSj jktf"kZ fQj]
D;ksa u gksa Hkfä ds ijk;.k]
eqfä gsrq bl nq[kyksd ls]
gs vtqZu] gks Hkfä ds ijk;.kA ¼33½

vuU; Hkko ls fuR; fujUrj]
eu ls esjk gh fpUru dj]
vfr'k; çse lfgr eq>dks rw]
gs vtqZu] fuR; ueu djA

esjk Hkä gks esjs ijk;.k]
lnk esjk gh iwtu dj]
çkIr gksxk eq>dks gh rw]
vtqZu esjh 'kj.k xzg.k djA ¼34½
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foHkwfr ;ksx

ds'ko cksys] gs l[kk vtqZu]
esjs ije opu fQj ls lqu]
dgrk gaw rsjs dY;k.k gsrq]
ik,xk ijekuUn ftls lquA ¼1½

esjs vfoHkkZo dks ugh tkurs]
egf"kZ gksa ;k gksa os nsork]
D;ksafd eS vkfn dkj.k gaw]
lc çdkj ls mu lcdkA ¼2½

vt] vukfn] yksd egsÜoj]
bl çdkj tks eq>s tkurk]
euq";ksa esa ije Kkuh og]
lc ikiks ls eqä gks tkrkA ¼3½

cqf)] Kku] la'k; ls eqfä]
{kek] lR;] bfUæ; la;e]
lq[k&nq[k vkSj tUe&ej.k]
Hk;&vHk;] eu dk la;eA ¼4½

vfgalk] lerk] larks"k] ri]
nku] ;'k] vi;'k vkfn]
çdV gksrs lc thoksa esa]
;s fofoèk Hkko eq>ls ghA ¼5½

lkr egf"kZ] pkSng euq]
buls iwoZ lud vkfn]
mRié gq, esjs ladYi ls]
ftudh gS ;g çtk lHkhA ¼6½

esjs ,sÜo;Z o ;ksx 'kfDr dks]
rÙo ls tks dksbZ tkurs]
ugh bles dksbZ lansg og]
esjh vuU; Hkfä djrsA ¼7½

eq>ls gh mRié gksdj]
lc eq> ls gh ps"Vk djrs]
cqf)eku bl rÙo dks tku]
J)k ls esjh Hkfä djrsA ¼8½

esjs Hkä fujUrj esjk gh]
fpUru vkSj Lej.k djrs]
esjh efgek dk dj c[kku]
os fpUe; jliku djrsA ¼9½

Hkfä ijk;.k Hkäksa dks]
çse lfgr tks eq>s Hktrs]
nsrk gaw eSa nqyZHk cqf);ksx]
ftlls os eq>dks ik tkrsA ¼10½

ân; esa gks fLFkr Hkäksa ds]
eSa mu ij vuqxzg djrk gaw]
vKku ls mRié vUèkdkj]
Kku nhid }kjk gj ysrk gawA ¼11½

vtqZu cksyk] gs çHkq vki gSa]
ijeczã] ijeèkke] ije ikou]
vtUek] vkfnnso] lukru iq:"k]
_f"k vkidk ;ksa djrs o.kZuA ¼12&13½
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dgk vkius tks esjs çfr]
lR; gS og iw.kZ :i ls]
fu%lansg ugha tkurs vkidks]
nso ;k nkuo] Lo:i lsA ¼14½

viuh 'kfä ls vius dks]
tkurs gSa vki Lo;a gh]
gs ijesÜoj] gs nso nsoA
gs iq:"kksÙke] tx ds LokehA ¼15½

Ñik dj dhft, o.kZu]
vkidh lc foHkwfr;ka fnO;]
ftuls vki lEiw.kZ yksdksa dks]
djds O;kIr gks jgs fLFkrA ¼16½

gs ;ksxsÜoj] fdl çdkj eSa]
d:a vkidk fpUru] euu]
fdu :iksa esa djuk pkfg,]
gs çHkq] eq>s vkidk Lej.kA ¼17½

vius ,sÜo;Z vkSj ;ksx 'kfä dks]
gs tuknZu] dfg, foLrkj ls]
r`Ir ugh gksrk lqu&lqu dj]
ver̀ e;h ;s opu vkidsA ¼18½

rsjs fy, dgrk gaw vtZqu]
viuh foHkwfr;ka eq[; :i ls]
cksys Hkxou] D;ksafd vtZqu]
vUr ugha gS ,sÜo;Z dk esjsA ¼19½

gs xqM+kds'k] lc thoksa ds]
ân; esa fLFkr vkRek gaw eSa]
eSa gh tho ek= dk vkfn]
eSa gh eè; gaw] vUr gaw eSaA ¼20½

vfnfr ds iq=ks esa fo".kq]
T;ksfr;ksa esa lw;Z gaw eSa]
e:nx.kksa esa gaw ejhfp]
vkSj u{k=ksa esa pUæ gaw eSaA ¼21½

osnksa esa eSa lkeosn gaw]
bUænso gaw nsoksa esa]
bfUæ;ksa esa eSa eu gaw]
thou 'kfä thoksa esaA ¼22½

#æksa esa eSa egk#æ gaw]
dqcsj ;{k&jk{klksa esa eSa]
olqvksa eas eSa vfXu gaw]
es# ioZr f'k[kjksa esa eSaA ¼23½

lc iqjksfgrksa esa çèkku]
nso xq# c`gLifr gaw eSa]
lsuk uk;dksa es dkfrZds;]
tyk'k;ksa esa leqæ gaw eSaA ¼24½

egf"kZ;ksa esa Hk̀xq egf"kZ]
vkSadkj gaw ok.kh esa eSa]
;Kksa esa eSa gaw ti;K]
fgefxfj LFkkojksa esa eSaA ¼25½

o`{kksa esa ihiy dk o`{k]
nsof"kZ;ksa esa ukjn gaw eSa]
xUèkoks± esa fp=jFk vkSj]
fl)ksa esa dfiyeqfu gaw eSaA ¼26½

vÜoksa esa eSa mPpSJok gaw]
,sjkor gaw xtjktksa esa]
equ";ksa esa eSa ujkfèkifr gaw]
otz gaw eSa lc 'kL=ksa esaA ¼27½
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xk;ksa esa eSa gaw dkeèksuq]
liks± esa eSa oklqfd gaw]
lUrku gsrq gs vtqZu]
dkenso Hkh eSa gh gawA ¼28½

typjksa es o:.k nsork]
ukxksa esa 'ks"kukx gaw eSa]
firjksa esa v;ekZ firj]
'kkldksa esa ;ejkt gaw eSaA ¼29½

nSR;ksa esa eSa çgykn]
neudkfj;ksa esa dky gaw eSa]
if{k;ksa esa eSa x#M+jkt]
i'kqvksa esa oujkt gaw eSaA ¼30½

ifo= djus okyks esa ok;q]
'kL=èkkfj;ksa esa jke gaw eSa]
tythoksa esa exjePN gaw]
ufn;ksa esa HkkxhjFkh gaw eSaA ¼31½

l̀f"V dk vkfn] eè;] vUr]
fo|kvksa esa vè;kRe fo|k gwa eSa]
fookn djus okyksa esa] gs vtwZu]
rÙo dk fu.kkZ;d okn gwa eSaA ¼32½

leklks esa }U} lekl]
v{kjksa esa vkdkj gwa eSa]
eSa gh gwa vfouk'kh dky]
czãk çtkikydks esa eSaA ¼33½

e`R;q mRifÙk dk dkj.k]
fL=;ksa esa [;kfr gwa eSa]
eèkqj ok.kkh] Le`fr] cqf)]
fu"Bk vkSj {kek gwa eSaA ¼34½

eU=ksa esa c`gRlke eU=]
NUnksa esa xk;=h gwa eSa]
_rqvksa esa eSa olUr _rq]
eghuksa esa ekxZ'kh"kZ gwa eSaA ¼35½

Ny djus okyksa esa tqvka]
çHkko'kfy;ksa dk çHkko gwa eSa]
fot; vkSj lkgl Hkh eSa gwa]
vkSj cyokuksa dk cy gwa eSaA ¼36½

o`f".k oaf'k;ksa esa oklqnso]
ik.Moksa esa vtqZu gwa eSa]
eqfu;ksa esa eSa osnO;kl]
dfo;ksa esa 'kqØkpk;Z gwa eSaA ¼37½

neu djus okyksa dk n.M]
fotsrkvksa dh uhfr gwa eSa]
xksiuh; Hkkoksa esa ekSu]
vkSj Kkfu;ksa dk Kku gwa eSaA ¼38½

gs vtwZu] vkSj vfèkd D;k]
l̀f"V dk vkfn cht gwa eSa]
vuUr gS esjh foHkwfr;ka]
,sJo;Z dk v{k; HkMkj gwa eSaA ¼39&40½

bl czãk.M esa tks dqN gS]
,sJo;Z vkSj dkafr ls ;qä]
gs vtqZu] ml&ml dks tku]
esjs gh rst va'k ls ;qäA ¼41½

vFkok D;k ç;kstu rq>dks]
cgqr tkuus ls] gs dqUrhuUnu]
O;kIr gks jgk gwa bl tx esa]
va'k ek= ls bls dj èkkj.kA ¼42½


